
令和５年度 キャリアサポートクラブ◯アートワークショップと◎スポーツ活動の年間活動計画 

期日 内容 場所 

4 月 5日（水） ◎クラブ会員（１４歳以上）卓球とパター練習、おしゃべり 西部障害者福祉会館 

4月１５日（土） ◎クラブ会員 ゴルフレッスン ダイナミックゴルフクラブ 

4 月 1６日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

好きなものと好きな野菜を描く 

西部障害者福祉会館 

5月１４日（日） ◎クラブ会員（１４歳以上） ゴルフレッスン ダイナミックゴルフクラブ 

５月２０日（土） ◎クラブ会員（小学生） ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

5月２１日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 陶芸１ 西部障害者福祉会館 

6月期日未定(土） ◎クラブ会員（１４歳以上） ゴルフレッスン 十條ゴルフクラブ 

６月１８日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう」５ 陶芸２ 西部障害者福祉会館 

6月 24日（土） ○額装ワークショップ （アートセンター主催） 東部障害者福祉会館 

７月期日未定(土） ◎クラブ会員 ゴルフコースレッスン（雨天時はボウリング） 宗像アメリカンゴルフクラブ 

７月２日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう」５ 

公募展に出す絵を描く 

西部障害者福祉会館 

8月 6日（日） ◎クラブ会員（１４歳以上） ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

８月 1３日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう」５ 紙版画 西部障害者福祉会館 

8 月期日未定平日 ◎クラブ会員（小学生） ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

9 月２日（土） ◎クラブ会員 (１４歳以上）ゴルフコースレッスン プリンスゴルフクラブ(宮若市） 

９月 1７日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

空と陸をテーマに描く 

西部障害者福祉会館 

９月１９日～２３日 〇ココロ・ツナグ作品展 市立美術館黒崎市民ギャラリー 

10 月７日（土） ◎クラブ会員(１４歳以上）ゴルフコースレッスン プリンスゴルフクラブ(宮若市） 

10 月８日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

墨で絵や字を描く 

西部障害者福祉会館 

１０月１５日(日） 〇であい・ゆめ広場 西部障害者福祉会館 

１１月期日未定 ◎クラブ会員（１４歳以上）卓球とパター練習、おしゃべり 西部障害者福祉会館 

11月 1９日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

カレンダーと年賀状の絵を描く 

西部障害者福祉会館 

12月 1７日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

石や布に絵を描こう 

西部障害者福祉会館 

1月２１日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう５」 

段ボール工作をしよう 

西部障害者福祉会館 

2月期日未定 ◎クラブ会員(１４歳以上）ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

3 月期日未定 ◎クラブ会員(１７歳以上）ゴルフコースレッスン 瀬板の森ゴルフクラブ 

3 月期日未定平日 ◎クラブ会員（小学生） ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

3月末～4月  個人懇談、個別支援計画話し合い 事務所 

＊計画は変更の場合があります。 

◎スポーツは 3,000円＋コース使用料で、ゴルフ場に送迎する際は、交通費を別途いただく場合があります。 

 雨天の場合、小学生は別日に変更、１４歳以上は屋内でのトレーニング、またはボウリングに変更します。 

◯アートは 1,000円＋材料費（粘土、布、版画等）です。状況を見て、展示会やバザー出店を計画します。 


