
令和４年度 キャリアサポートクラブ  

◯アートワークショップと◎スポーツ活動の年間活動計画 
 

期日 内容 場所 

4月 2日（土） ◎クラブ会員 ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

4月 1７日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

好きなものと好きな文房具を描く 

西部障害者福祉会館 

5月 7日（土） ◎クラブ会員 ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

5月 15日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

粘土で造形 

西部障害者福祉会館 

6月 4日（土） ◎クラブ会員スポーツ活動（ゴルフコースレッスン） 宗像アメリカンゴルフクラブ 

６月１９日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

墨で絵や字を描く 

西部障害者福祉会館 

７月２日（土） ◎クラブ会員 ゴルフレッスン 十條スポーツセンター 

７月１６日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

カレンダーと年賀状の絵を描く 

西部障害者福祉会館 

8月期日未定 ◎クラブ会員 ゴルフコースレッスン チサンカントリークラブ 

８月 1４日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

公募展に出す絵を描く 

西部障害者福祉会館 

8月期日未定 ◯アート作品展示会、公募展出展 会場未定 

9月 3日（土） ◎クラブ会員 ゴルフコースレッスン 宗像アメリカンゴルフクラブ 

９月 11日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

廃材を使って作る 

西部障害者福祉会館 

10月 1日（土） ◎クラブ会員スポーツ活動（トレーニングとゴルフ） 西部障害者福祉会館 

10月1６日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

石や布に絵を描く 

西部障害者福祉会館 

11月13日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

海をテーマに共同作品を作る 

西部障害者福祉会館 

1１月期日未定  ◯ひとみらいプレイス であいゆめ広場 

ひとみらい文化祭 作品展示 

北九州市立美術館 

黒崎市民ギャラリー 

11月１９日(土) ☆講演会「働きづらさを抱えた方の課題とその対応３」 

講師 産業医科大学 教授 藤野昭宏 氏 

戸畑生涯学習センター 

12月11日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

版画に挑戦 

西部障害者福祉会館 

1月 15日（日） ◯アートワークショップ「心のままに描いてみよう４」 

段ボール工作をしよう 

西部障害者福祉会館 

1月２８日（土） ◎クラブ会員スポーツ活動（トレーニングとゴルフ） 西部障害者福祉会館 

2月２５日（土） ◎クラブ会員スポーツ活動（トレーニングとゴルフ） 西部障害者福祉会館 

3月期日未定 ◎クラブ会員ゴルフコースレッスン 瀬板の森ゴルフクラブ 

3月末～4月  個人懇談、個別支援計画話し合い 事務所 

＊新型コロナウイルス感染症等の影響により、計画は変更の場合があります。 

◎スポーツは 3,000円＋コース使用料、◯アートは 1,000円＋材料費（粘土、布、版画等）です。 


