
平成３１・令和元年度 キャリアサポートクラブ 年間活動計画（案） 

月 内容 場所 

４月６日（土） 会員個人懇談、支援計画話し合い 事務所 

４月１０日（水） 総会 事務所 

４月１８日（木） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

４月 2３日（火） アートワークショップ開催チラシ配布 

申し込み受け付け開始 

学校、一丁目の元気、西

部障害者福祉会館等 

５月 16日（木） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

5月 25日（土） クラブ会員ゴルフレッスン 事務所、ゴルフ練習場 

5月 31日（金） 親子ふれあい体操とママの健康運動教室 ママトモ魚町 

6月 1日（土） アートワークショップ「心のままに描いてみよう」 

講師 藤尾修二氏 

西部障害者福祉会館 

６月 13日（木） あおぞら会（ヨガ・アロマ） 西部障害者福祉会館 

6月 25日（火） 親子で楽しむリフレッシュイベント（子育て相談コーナー） 九州電力小倉営業所 

6月末 企業管理者・担当者向けメンタルヘルス研修会チラシ配

布、申し込み受け付け開始 

商工会議所、企業等 

 

7月 6日（土） クラブ会員ゴルフショートコースレッスン 

雨天時 ボウリングと卓球 

アメリカンゴルフクラブ

OR青山エースレーン 

７月 1１日（木） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

8月２２日（金） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

８月・９月平日 就労体験(希望者) 希望先企業 

8月下旬  企業管理者・担当者向けメンタルヘルス研修会 八幡西区会場未定 

8月 31日（土） クラブ会員ゴルフショートコースレッスン 

雨天時 ボウリングと卓球 

アメリカンゴルフクラブ

OR青山エースレーン 

9月 8日（日） あおぞら会「ママのしゃべり場」 

 助言 岩田麻衣氏、樋口陽子氏 

西部障害者福祉会館 

9月下旬 企業管理者・担当者向けメンタルヘルス研修会 小倉北区会場未定 

10月下旬 企業管理者・担当者向けメンタルヘルス研修会 小倉南区会場未定 

１１月１０(日) であい・ゆめ広場でカフェ出店 

コーヒー、焼き菓子、アート製品販売予定 

西部障害者福祉会館 

11月２３日(土) 講演会「発達障害等の方の就労後の課題とその対応２」

産業医科大学 教授 藤野昭宏 先生 

八幡西生涯学習総合セン

ター 

12月 5日（木） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

１２月上旬 当事者・家族・支援者向けメンタルヘルス研修会 西部障害者福祉会館 

１月２６日（日） あおぞら会「ママのしゃべり場」 

 助言 岩田麻衣氏、樋口陽子氏 

西部障害者福祉会館 

1月・2月 成果報告リーフレットの作成・配布、 商工会議所、企業等 

２月１３日(木) あおぞら会 西部障害者福祉会館 

3月 12日（木） あおぞら会 西部障害者福祉会館 

3月下旬 総会 事務所 

３月春休み 就労体験（希望者） 希望先企業 

個別のアセスメント、相談・学習支援、レッスン等は、希望により随時行います。 


